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1 - CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS SERVICIOS A PRESTAR

1.1 - Objetivos que se persiguen

El servicio de cursos objeto del presente contrato debera desarrollar
los siguientes objetivos:

1. Desarrollar los cursos indicados desde una orientacién
gerontologico preventiva, de ocio, social y comunitaria.

2. Fomentar la corresponsabilidad de las personas mayores en la
planificacién desarrollo y evaluacion de los cursos dirigidos a este
colectivo.

3. Mantener a las personas mayores en su entorno habitual facilitando
y fomentando su participacién activa.

4. Prevenir el deterioro de las capacidades psicofisicas y estimular su
desarrollo mediante el fomento de la creatividad, habilidades
sociales y de participacién activa.

5. Mejorar la destreza 6culo-manual.

1.2 - Actividades a desarrollar

Adtividades relacionadas con habilidades artisticas

o Manualidades.

* Pintura al 6leo y nociones de dibujo.

Actividades relacionadas con las artes escénicas

o Baile.

o Biodanza.
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Actividades fisicas

) Tai-chi.

e  Memoria preventiva

1.3 ~ Contenidos (para todos los cursos)

e Preparacién y entrega el primer dia de clase de dossier con
material necesario para el seguimiento del curso que se ira
ampliando a lo largo del mismo.

e Seguimiento y evaluacién continua tanto de la asistencia como
de la evolucion individual y grupal.

« FEvaluacién final de la consecucion de objetivos y entrega de
memoria.

1.4 — Poblacion

Personas mayores de 60 afios del municipio de San Sebastian de los
Reyes que demanden dichas actividades.

1.5 — Recursos humanos

Para el desarrollo de las actividades planteadas se necesita contar con
un equipo de profesionales especializados en cada materia.

En sus propuestas las empresas deberan incluir una relacién de todos
los profesionales que van a impartir los cursos, recogiendo sus
currfculos y demds datos que permitan evaluar su preparacion
académica asi como la experiencia que demuestren. En este sentido
se valorard especialmente la experiencia de trabajo con personas
mayores. I L

Es responsabilidad de la empresa adjudicataria el desarrollo en su
horario y fechas de las correspondientes actividades, por lo que en
caso de ausencia forzosa o enfermedad del profesor tendrda que
sustituirlo por otro durante el tiempo que fuera preciso y que contara
con preparacién analoga al sustituido.

En ningdn caso podra considerarse que exista relacion laboral alguna
ente los trabajadores de la empresa adjudicataria y el Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes.

Los profesionales propuestos deberan poseer formacién especifica y
experiencia previa en a disciplina del curso que van a impartir.
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1.6 — Disposicién organizativa

1.86.1 — Ambito temporal

Los cursos a realizar tendrdn una duracidén de ocho meses
comprendidos desde octubre a mayo (ambos inclusive)

Los periodos en los que no habra clase seran Navidad, Semana
Santa, fiestas locales y otras de caracter autonémico o nacional
que se consideren y que se estableceran a principio de curso.

El calendario especifico y programacion horaria seran fijados
por la Concejalia de Bienestar Social de acuerdo a la
programacion que se acompafiard como anexo al presente
pliego.

1.6.2 — Horario

El horario de la prestacién del servicio se ajustara a los horarios
de funcionamiento del centro municipal de personas mayores y
sera tanto en horario de mafiana como de tarde, de lunes a
viernes de 9:00 a 20:00 horas.

1.6.3 — Equipamientos

Los cursos se desarrollaran en las instalaciones del Centro
municipal de Personas Mayores.

La empresa adjudicataria correra con los gastos de material a
‘entregar a principio de cada curso y el material fungible
necesario a lo largo del mismo.

El adjudicatario no esta obligado a aportar el material de uso
individual del usuario del servicio, que correra a cargo de este.
Si aportara para los cursos de manualidades y pintura al 6leo
los materiales basicos necesarios de uso general (colores
basicos, pinceles, aguarras, papel, etc...).
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2 - PRECIO DE CADA UNA DE LAS UNIDADES EN LAS QUE SE
DESCOMPONE EL PRESUPUESTO

Diferentes clases 1.117 horas/curso
Coste/hora= 25 €
Coste fotal= 29.375 € (excluido el IVA)

San Sebastian de los Reyes, 28 de mayo de 2012.

Enterada Esther Vozmediano Ares
Concejala Delegada de Bienestar Social
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Anexo 1 — Programacién horaria de los diferentes cursos

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON HABILIDADES ARTISTICAS

ACTIVE._DAD_ DIAS HORARIO SEMANALES
Manualidades 1 Lunes 10:00 a 12:30 h. 2,6
Manualidades 2 Miércoles 10:00 a 12:30 h., 2,5

Pintura al 6leo Martes 10:00 a 12:30 h. 2,5

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ARTES ESCENICAS Y LITERARIAS

ACTVIDAD |  DiAs | HORARIO SRS
Baile 1 Lunes y miércoles | 16:30 a 17:30 h. 2
Baile 2 Lunes y miércoles | 17:30 a 18:30 h 2
Baile 3 Lunes y miércoles | 18:30 a 19:30 h. 2
Baile 4 Lunes y miércoles | 19:30 2 20:30 h 2
Biodanza Viernes 9:30 a 11:00 1,5
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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Tai-chi 1 Martes y jueves 9:15a 10:15 h. 2
Tai-chi 2 Martes y jueves 10:16 a 11:15 h. 2
Tai-chi 3 Martes y jueves 11:15a 12:15 h. 2
Tai-chi 4 Martes y Jueves | 12:15213:15h 2
Tai-chi 5 Martes y Jueves 13:152 14:15h 2
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA
ACTIVIDAD - | oias | Horario SEman e
pr'z\eﬂ\?ergg\rfi: 1 Lunes y Miércoles | 9:30 a 10:30 h. 2
oroventas | Lunes y Miércoles | 10:30 a 11:30 h 2
s | Lunes y Miércoles | 11:30 a 12:30 h, 2
prz\?er:gcaa4 Lunes y Miércoles | 12:30a 13:30 h 2
prheﬁ\?eT]E\rj: 5 Lunes y Miércoles | 16:00a 17:00 h 2
Memaria Lunes y Miércoles | 17:00a 18:00 h 2

preventiva 6




